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משפחת זרקור היקרה
בפתח שנת הפעילות החדשה אנו גאים להציג בפניכם את תכנית חוגי העשרה לשנת 

הלימודים תשפ"ד 

מערך החוגים נבנה תוך שימת דגש למספר קווים מנחים:
1. התמקדות בשלושה תחומי דעת: פיתוח חשיבה, אומנויות וספורט

2. חוגים ברמה גבוהה
3. משוב והמלצת ההורים על החוגים מוצלחים ומדריכים איכותיים

אנו מזמינים אתכם לעיין בחוברת, להתרשם מהחוגים המוצעים ולהירשם בהקדם
לחוג בו אתם מעוניינים , שימו לב - מספר המקומות מוגבל. 

מתוך שאיפתינו לשיפור מתמיד, גם השנה התחדשנו במספר חוגים שיעשירו את
עולמות התוכן של ילדיכם לצד חוגים ומדריכים ותיקים וטובים שזכו לאורך השנים 

למשוב מצויין.

שנת פעילות החוגים תחל עם פתיחת השנה וחוגים נוספים שאינם כלולים בחוברת 
יפתחו לאחר החגים.

חידוש נוסף השנה הינו בתחום הקהילה. פעילויות קהילתיות וחוגי מבוגרים יפורסמו 
לאורך השנה.

לצד חוברת זו , יתוספו פעילויות פנאי נוספות שיפורסמו מפעם לפעם על ידי בית 
הספר.

Afterschool@zarkor.org :לשרותכם תמיד בדוא"ל
ובטלפון לכל שאלה ובקשה לאורך כל שנת הלימודים.

בברכה,
הנהלת בית ספר זרקור
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ל תשפ"ד פרטים ונהלי הרשמה -שנה"
שנת הפעילות החלה ביום שני י"ח אלול תשפ"ג 04.09.23 ותסתיים ביום חמישי

כ"א בסיון תשפ"ד 27.06.24 .
פירוט החוגים המוצעים ועלותם מופיעים בעלון זה.

פתיחת החוגים מותנת בהרשמה של מינימום שמונה ילדים בקבוצה.
בהיעדר מספר מינימאלי זה, ישמר לבית הספר שיקול דעת האם לפתוח את החוג או

לבטלו. אנחנו מבקשים לשמור על יחס אישי ומקצועי בכל החוגים המוצעים ולכן מספר
המשתתפים בחוג מוגבל.

הרישום יעשה באמצעות :
https://forms.gle/LQzqSbEF4PvUeV9TA :הרשמה בעזרת טופס ההרשמה המקוון בלבד

פירוט החוגים המוצעים ועלותם מופיעים בעלון זה.
פתיחת החוגים מותנת בהרשמה של מינימום שמונה ילדים בקבוצה.

בהיעדר מספר מינימאלי זה, ישמר לבית הספר שיקול דעת האם לפתוח את החוג או 
לבטלו. אנחנו מבקשים לשמור על יחס אישי ומקצועי בכל החוגים המוצעים ולכן מספר 

המשתתפים בחוג מוגבל.
הרישום יעשה בשני אופנים: 

1. בהרשמה מוקדמת ביריד החוגים
2. הרשמה בעזרת טופס ההרשמה המקוון

לא יתאפשר רישום דרך דוא"ל ו/או הודעה טלפונית. במידה ונגיע למספר מקסימאלי, 
תתאפשר הרשמה על בסיס מקום פנוי.

שיעור ניסיון: כל תלמיד חדש בחוג זכאי לשיעור ניסיון אחד. האפשרות לשיעורי ניסיון  
תסתיים מיד אחרי חגי תשרי יום ד', ג' חשון 18.10.23.

מחירי החוגים המופיעים בעלון מתבססים על מספר מפגשים שנתיים. במקרה של 
הרשמה מאוחרת )לאחר מועד החיוב החודשי( יתבצע כפל תשלומים בחודש העוקב. 

ברישום של מספר חוגים לתא משפחתי תינתן הנחה של 5% על החוג השני ועל כל חוג 
נוסף. בחוגים בהם נדרשים תלבושת או ציוד מיוחד, יידרש תשלום נוסף שאותו גובה 

מדריך החוג.
אמצעי תשלום: התשלום לחוגים יתבצע דרך הוראת קבע על בסיס חודשי כנהוג 

במערכת התשלומים הבית ספרית.
התחייבות ופרישה מהחוג:

מועדי פרישה: מתחילת שנת הפעילות ועד יום ה' 28.12.23 ניתן לפרוש מהחוג בכל עת 
לאחר תשלום עבור החודש השוטף. מיום ב' 1.1.24 לא יתקיים החזר תשלום במקרה 

של פרישה.
.Afterschool@zarkor.org הודעה על פרישה ניתן לשלוח בדוא"ל בלבד לכתובת
יש להגיע למקום פעילות החוג 5 דקות טרם סיומו לצורך איסוף הילד/ה מהחוג.
הכניסה לחוג תתאפשר לילדים בלבד, ללא ליווי, על מנת למנוע הסחת דעת של

הילדים והמדריך במהלך החוג.
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לנוחיות הורי זרקור מוצע שרות הארכת יום בין השעות 16:00-17:00. השירות מספק 
השגחה על ילדיכם שסיימו את לימודיהם בשעה 16:00 ומחכים לחוגים שמתחילים 

בשעה 17:00 בימים א'-ה'.

על התלמידים שנשארים להשגחה מוטלת חובה להתנהג כמקובל עפ"י תקנון בית 
הספר. תלמיד שלא ינהג ע"פ תקנון בית הספר - הוריו יתבקשו להגיע לאלתר לאוספו.

במידה והתנהגות זו תחזור על עצמה יותר מפעם אחת, לא יתאפשר שרות הארכת 
היום עבור אותו התלמיד.

חל איסור מוחלט על עזיבת שטח בית הספר לכלל התלמידים הנמצאים בשרות 
הארכת היום.

בית הספר שומר על זכותו לבטל מכל סיבה את שרות הארכת היום. 

שירות הארכת היום בין השעות 16:00-17:00
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בקשות להפסקת פעילות בחוג עד לתאריך 28.12.23 יטופל אך ורק לאחר מילוי טופס 
ביטול שישלח במייל לאחראי החוגים. 

ביה"ס זרקור רשאי להפסיק בהודעה מראש את ההשתתפות של מי שאינו עומד 
בתשלומים או תקנון בית הספר. כמו כן, בית הספר שומר את הזכות לבטל, לשנות 

מועדים ו/או לדחות חוגים, להחליף מדריכים, מכל סיבה טכנית או סיבה אחרת, לפי 
שיקול דעתו. במקרה של ביטול חוג לצמיתות תימסר הודעה להורים ותיפסק הגבייה 

באופן מיידי.
בערבי חג, חוה"מ, חופשות, ימי שבתון, ערבי וימי זיכרון ול"ג בעומר – לא יתקיימו חוגים 

אלא אם נעדכן אחרת. במקרה של ביטול שיעור ע"י המדריך, יושלם השיעור במועד 
אחר בתאום עם הנהלת בית הספר.

Afterschool@zarkor.org לפרטים נוספים ולברורים ניתן לפנות בדוא"ל
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טבלת חוגים

יום ה'

יום א'

יום ב'

יום ג'

יום ד'

מקלט מגרש כדורגל מגרש כדורסל שעות

16:00-16:45/17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

16:00-16:45/17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

16:00-16:45/17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

16:00-16:45/17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

16:00-16:45/17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

כדורסל גן חובה

כדורסל ה'-ו'

כדורסל א'-ב'

כדורסל ג'-ד'

כדורסל ג'-ד'

כדורגל א'-ב'

כדורגל
טרום חובה-חובה

כדורגל ג'-ו'

התעמלות קרקע
נבחרת

ג'ודו א'-ב'

ג'ודו ג'-ו'
17:00-18:20

ג'ודו טרום חובה

ג'ודו חובה
16:45-17:30

ספורט בתנועה
טרום חובה-א'

ג'ודו א'-ב'

ג'ודו ג'-ו'
17:00-18:20

התעמלות קרקע
גן-א'

התעמלות קרקע
ב'-ד'
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כיתת אומנות כיתה כיתה פרגולה

התעמלות קרקע
נבחרת

ג'ודו א'-ב'

ג'ודו ג'-ו'
17:00-18:20

ג'ודו טרום חובה

ג'ודו חובה
16:45-17:30

ספורט בתנועה
טרום חובה-א'

ג'ודו א'-ב'

ג'ודו ג'-ו'
17:00-18:20

התעמלות קרקע
גן-א'

התעמלות קרקע
ב'-ד'

ג גלבוע
דרמה גן-ב'

א נחליאלי )17:30-18:15( 
המדען הירוק ב'-ג'

א נחליאלי )16:30-17:15(
המדען הירוק חובה-א'

ציור טרום חובה-חובה

ציור א'-ה'

פיסול בחומרים שונים
טרום חובה-חובה

פיסול בחומרים שונים
א'-ה'

אומנות וטבע
טרום חובה-חובה 

אומנות וטבע
א'-ה' 
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ג גלבוע
דרמה ג'-ה'

קרמיקה
ג'-ה'

ב ירדן
כלבנות טיפולית א'-ג'

כיתות ד
שחמט גן-א'

ב ירדן
כלבנות טיפולית ד'-ו'

כיתות ד
שחמט ג'-ד'

כיתות ד
שחמט ב'-ג'

כיתות ד
שחמט ד'-ו'

בלט גנים

בלט א'-ג'

בלט גנים

בלט א'-ג'

בלט ד'-ו'
16:45-17:30

בלט ד'-ו'
16:45-17:30

פיטנס בלט לנשים ונערות
16:45-17:30

פיטנס בלט לנשים ונערות
16:45-17:30
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כדורגל
 באימונים נלמד את יסודות משחק הכדורגל ונשפר את היכולות הקבוצתיות והאישיות של כל

 אחד ואחת. נבנה קהילה ומעורבות הורית ונקיים משחקים משותפים להורים וילדים.
והכי חשוב, יהיה לכולנו מאוד מהנה.

 שחר קטר, בן 49 נשוי ואבא לשני ילדים: ילד בן 21 שחקן כדורגל בהפועל
רמת גן וילדה בת 17 בתיכון.

מאמן בעל תעודת מאמן בכיר ושחקן לשעבר בליגה הלאומית מקבוצת 
הפועל מרמרוק וסקציה נס ציונה.

 אני מאמן ילדים כ-20 שנה ומנהל בי"הס לכדורגל כחלק מתפקידי כמנהל
בי"ס לכדורגל הייתי אחראי על כ-20 מאמנים וכ-550 ילדים

 בשנתיים האחרונות אני מאמן כיתת כדורגל בתיכון פארק המדע בנס
 ציונה , מפעיל חוגי כדורגל בכל בתי הספר בנס ציונה, בכל רשת

המתנ"סים ברחובות ובמושבים נטעים, האירוס וגאליה.

עלות חודשיתיום ושעהגיל

 ₪240 / ₪160יום ד' 16:00-16:45גן טרום חובה-חובה

יום א' 16:00-16:45כיתות א'-ב'
 ₪240 / ₪160יום ג' 16:00-16:45

יום ב' 16:00-16:45כיתות ג'-ו'
 ₪240 / ₪160יום ה' 16:00-16:45

בחוג ישתתפו עד 15 ילדים בקבוצה.
תשלום חד"פ שנתי בסך 250 ש"ח עבור שני סטים של בגדים, כדור ותיק )ישולם ישירות למדריך(

עלות השתתפות פעם בשבוע 160 ש"ח, פעמיים בשבוע 240 ש"ח
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כדורסל
ברוכים הבאים לחוג הכדורסל של קליקו.

 כיום מהווה הכדורסל את אחד מתחומי הספורט המובילים בעולם. טובי השחקנים בעולם
החלו דרכם על המגרשים עוד בהיותם קטנטנים ושם גילו את אהבתם לכדור ולמשחק אז

בואו גם אתם הילדים לגלות האם גם אתם תתאהבו בכדור

 מרגע זה יחל מסע ארוך של ידידות מופלאה ביניכם לכדוסל בחוג הכדורסל בהדרכתו של
־המאמן דרגן קליקוביץ )קליקו( יחשפו הילדים לצעדים ולכללים הראשוניים של משחק הכדו

 רסל. במסגרת זו נעבוד על שיפור הטכניקה האישית של הילדים, הקואורדינציה, נחנך לעבודה
 קבוצתית, שיתוף פעולה והתחשבות בחבר, נשפר את יכולת קבלת ההחלטות, נעודד ילדים

לקבל החלטות מהירות ולא לחשוש מהם, עמידה בזמנים, שליטה בכדור
התמצאות במרחב, חשיבה ותכנון אסטרטגי, והכל תוך כדי משחק הנאה ועבודה קבוצתית 

   במסגרת החוג תיפתח גם האופציה לצאת ולצפות יחד עם קליקו, הורים וילדים באחד 
 ממשחקי ליגת העל בכדורסל לעודד ולחוש משחק "חי" ולהנות מחוויית הכדורסל תוך גיבוש
ההורים והילדים. בימים בהם תנאי מזג האוויר לא יאפשרו פעילות בחוץ נעסוק באימון גופני

לימוד אסטרטגיות משחק כללי המשחק וננתח משחקים תוך צפייה בהם

קליקו הינו בעל תואר ראשון בחינוך גופני ותואר שני במנהל עסקים 
וכלכלה, בעל תעודת הוראה של משרד החינוך, בוגר המכללה האקדמית 

וינגייט להכשרת מאבחנים ומטפלים בתפקודי למידה וויסות חושי 
ומוטוריקה בשיטת ד"ר אורלי יזדי- עוגב, בעל תעודת מאמן כדורסל של 

איגוד הכדורסל, מורה לחינוך גופני בביה"ס זרקור זו השנה הרביעית, ובעל 
ניסיון של למעלה מ-25 שנים באימון ילדים בתחום הספורט והכדורסל. 

קליקו הינו בעל ניסיון נרחב בתחום שיפור היכולות המוטוריות אצל ילדים, 
ומאמין, כי הספורט והתנועה הם מהכלים המשמעותיים ביותר שאנו 

יכולים להעניק  לילדינו להשגת חיים בריאים ומאושרים, למימוש ושיפור 
היכולות הגופניות, להגשמת הצלחות בכל תחומי החיים והבסיס לחיזוק 

הביטחון העצמי והחוסן הרגשי של ילדינו מעתה ועד בכלל.

עלות חודשיתיום ושעהגיל

גן חובה

כיתות א'-ב'

כיתות ג'-ד'

כיתות ה'-ו'

יום א' 16:00-16:45

יום ב' 16:00-16:45

יום ב' 17:00-18:00
יום ד' 16:00-17:00
יום א' 17:00-18:00
יום ד' 16:00-17:00

עלות השתתפות בחוג פעם בשבוע 200 ש"ח עלות השתתפות פעמיים בשבוע 300 ש"ח

₪200

₪200

₪300

₪300
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לשיפור המוטוריקה, קואורדינציה והוויסות החושילשיפור המוטוריקה, קואורדינציה והוויסות החושי
בחוג ספורט בתנועה, בהדרכתו של דרגן קליקובץ )קליקו( יוענקו לילדים כלים

ייחודיים הכוללים: מסוגלות תנועתית, שיפור הקואורדינציה, מיומנויות מוטוריות ותרגילים
מובנים, מאתגרים ומדורגים. במהלך החוג נפעל לפתח ולחזק את היכולות וכישורי הילדים 

בתחומי הקואורדינציה, שיווי משקל, גמישות, יציבה, הכושר הגופני, המיומנויות המוטוריות, 
מהירות תגובה ותנועה, 

מודעות גופנית – מרחבית, תכנון מוטורי, עיכוב אימפולסיביות, מוטוריקה עדינה והכל תוך 
שימת דגש על טיפוח התפקוד הרגשי וההתנהגותי של הילדים.

תחת הנחייתו של קליקו יעברו הילדים מסע של התנסויות ותרגילים אשר ישפרו לאין ערוך את 
הפעולות אותם נדרשים לבצע על בסיס יומיומי, ובכלל זה מיומנויות הקשורות בתפקודי למידה 
ומיומנויות אחרות רבות כגון: כתיבה, אחיזת עפרון נכונה, התארגנות באופן עצמאי, שמירה על 
גבולות, צביעה נכונה, גזירה, חציית קו אמצע, תיאום יד ועין, תאום רגל עין, יכולת לעבד גירויים 
חיצוניים באיזון, דיוק פעולות, שריכה וקשירת שרוכים, להתלבש, שימוש בכדור לרבות כדרור... 

התמצאות במרחב, ביצוע מטלות הבית, עיכוב תגובה ואימפולסיביות, יישום הוראות, ועוד
בחוג נקפיד על חשיפה הדרגתית להתנסויות ומתן חיזוקים להעלאת הביטחון והדמוי העצמי. 

חוג זה יהווה מקפצה אדירה עבור כל ילד בחיזוק הפעולות הנ"ל והכל בדרך חווייתית
ומעצימה.

קליקו הינו בעל תואר ראשון בחינוך גופני ותואר שני במנהל עסקים 
וכלכלה, בעל תעודת הוראה של משרד החינוך, בוגר המכללה האקדמית 

וינגייט להכשרת מאבחנים ומטפלים בתפקודי למידה וויסות חושי 
ומוטוריקה בשיטת ד"ר אורלי יזדי- עוגב, בעל תעודת מאמן כדורסל של 

איגוד הכדורסל, מורה לחינוך גופני בביה"ס זרקור זו השנה הרביעית, ובעל 
ניסיון של למעלה מ-25 שנים באימון ילדים בתחום הספורט והכדורסל. 

קליקו הינו בעל ניסיון נרחב בתחום שיפור היכולות המוטוריות אצל ילדים, 
ומאמין, כי הספורט והתנועה הם מהכלים המשמעותיים ביותר שאנו 

יכולים להעניק  לילדינו להשגת חיים בריאים ומאושרים, למימוש ושיפור 
היכולות הגופניות, להגשמת הצלחות בכל תחומי החיים והבסיס לחיזוק 

הביטחון העצמי והחוסן הרגשי של ילדינו מעתה ועד בכלל.

ספורט בתנועה

עלות חודשיתיום ושעהגיל

₪250יום ג' 16:00-16:45גן טרום חובה-א'

בחוג ישתתפו מינימום 8 ילדים ומקסימום 15 ילדים בקבוצה
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יום ב' 16:45-17:30פיטנס בלט לנשים ונערות
₪300/₪200יום ד' 16:45-17:30

יום א' 16:45-17:30כיתות ד'-ו'
יום ג' 16:45-17:30

₪200/₪300

הבלט הוא בסיס לכל ז'אנר ריקוד.  הבלט תורם המון בהתפתחות הילדים: 
 יציבה,  גמישות,  חיזוק השרירים, זקיפות,  שמיעה מוזיקלית וקורדינאצייה. 

במהלך השיעורים הילדים ילמדו לרקוד את מיטב הרפרטוארים הקלאסיים וכמו כן עמידה על 
נעלי הפוינט.

בלט קלאסי 

 זינה סווין,
 רקדנית בלט מגיל 3. בוגרת בית ספר לאומנויות אשקלון, סולנית בלט

פאנוב וסולנית בבלט הישראלי.
בעלת בית ספר לבלט בבית שאן, מורה לבלט קלאסי וניו קלאסי

בגילאי 2.5 ועד בוגרים.
מובילה קבוצות תחרותיות בארץ.

כוראוגרפית, וזוכת מקום 3 בפסטיבל בלט ופולקלור בסנט פטרסבורג. 

עלות חודשיתיום ושעהגיל

יום א' 16:00-16:45גן טרום חובה-חובה
יום ג' 16:00-16:45

₪200/₪300

יום ב' 16:00-16:45כיתות א'-ג'
יום ד' 16:00-16:45

₪200/₪300
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ג'ודו פירושו ביפאנית -  דרך רכה - ג'ו = רכה, דו = דרך.
   ג'ודו הינו אמנות לחימה מודרנית שנוסדה בסוף המאה ה – 19, על ידי פרופ' ג'גורו קאנו, והינו

 תחום ספורטיבי בעל אופי אוניברסלי המתאים לכל הגילאים. תנועות הג'ודו מבוססות על
 תנועה אופטימלית ספירלית תוך ניצול הכוח של היריב – תנועות אלה אינן נמצאות בשימוש

ביומיום ולכן יש להם השפעה מיוחדת על פיתוח הגוף.

 כיום מהווה הג'ודו כענף האולימפי המוביל בישראל. חוג הג'ודו בהדרכתו של יוסי דרור יעניק
לילדכם כלים והמשמעת העצמית, ויחנך אותם לערכים של שאפתנות, אדיבות, התמדה,

חריצות וסלחנות.

כיתות א'-ד'
 במסגרת קבוצות הבוגרים, יעבדו הילדים על חיזוק הגוף וילמדו את יסודות הג'ודו והכל תוך

 חיזוק הבטחון והמשמעת העצמית להתמודדות בחיי היום יום תוך חיזוק הביטחון העצמי.

ג'ודו

 יוסי דרור, מדריך בעל חגורה שחורה וחבר נבחרת ישראל בג'ודו, בעל
 תעודת מדריך בית הספר למאמנים של מכון וינגייט בג'ודו ובעל

ניסיון של למעלה מ – 11 שנים בהדרכת ג'ודו עם התמחות בגיל הרך.
 בקבוצות הבוגרים תהיה חלוקה לקבוצה לתלמידים ממשיכים שהשתתפו

 בשנים קודמות בחוג וקבוצה לתלמידים חדשים. כמות
 מקסימאלית בקבוצת הבוגרים 12 ילדים ובקבוצת הגנים 15 ילדים.

עלות השתתפות בחוג פעם בשבוע 200 ש"ח עלות השתתפות פעמיים בשבוע 300 ש"ח

עלות חודשיתיום ושעהגיל

גן טרום חובה

גן חובה

כיתות א'-ב'

כיתות ג'-ו'

יום ב' 16:00-16:45

יום א' 16:00-17:00
יום ד' 16:00-17:00
יום א' 17:00-18:20
יום ד' 17:00-18:20

₪200

₪200

₪300

₪300

יום ב' 16:45-17:30
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עלות חודשיתיום ושעהגיל

₪200יום ה' 16:00-16:45גן - א'

₪200יום ה' 16:45-17:30כיתות ב'-ד'

₪230יום ה' 17:30-18:30נבחרת

 החוג מתאים לבנים ולבנות מגיל 3 ומעלה. בחוג שלנו לומדים אלמנטים מעולם ההתעמלות
החל מגלגלון, עמידת ידיים, גשר, פליק פלאק, סלטות ועוד..

 נשים דגש על חיזוק הביטחון העצמי, חיזוק חגורת כתפיים, יציבות, גמישות, פיתוח
הקואורדינציה, כוח וחיזוק הגוף. האימונים מתקיימים בקבוצות קטנות עם יחס אישי,

מקצועי ומהנה.

 בזרקור הצבנו מטרה לפתח נבחרת התעמלות בוטיק לבית הספר שתייצג את בית הספר
באירועים ותחרויות.

הנכם מוזמנים להצטרף אלינו ולהתאהב בעולם ההתעמלות והאקרובטיקה.
משך כל שיעור 45 דק'

התעמלות קרקע ואקרובטיקה

לין גורביץ, מדריכת התעמלות קרקע ואקרובטיקה מזה 14 שנים. 
מאמינה שבכל ילד יש את הכישרון להצליח ולהגיע .רחוק עם יחס אישי, 

התמדה וכח רצון. השמים הם הגבול.
 

בחוג ישתתפו מקסימום 20 ילדים בקבוצה 
 תשלום חד פעמי עבור תלבושת הופעת סוף שנה והשתתפות בתחרות ₪400
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אופיר בן שמחון, בעל ניסיון רב בתחום.
מדריך החוג בפועל ומעביר אותו בהצלחה בערים נס ציונה ובאזור.

אופיר מהנדס מכונות הכשרתו בוגר אוניברסיטת בן גוריון ממציא בעל 
ניסיון רב בהדרכת ילדים

חוג המדען הירוק הוא חוג בוטיק מיוחד במינו שפותח ע"י מנחה החוג, אופיר בן שמחון.
אופיר, מהנדס מכונות בוגר אוניברסיטת בן גוריון, ממציא ומדריך ילדים מנוסה.

בחוג אופיר מסביר לילדים כיצד פועל העולם שלנו וכיצד ניתן לשמור עליו טוב יותר.
 הילדים בחוג יוצרים משחקים שונים שעשויים ברובם מחומרים משומשים ,יחד עם חומרים

נוספים כגון מעגלים חשמליים, זכוכיות מגדלת, חומרי יצירה שונים ועוד ועוד.

דוגמאות לפעילויות:
יצירת מנוף ענק שבאמצעותו כל ילד מניף שניים מחבריו, יצירת מכונית חשמלית שעשויה
 מפקקי בקבוקים וקופסת מבחנות ומונעת בעזרת תמסורת באמצעות גומיה, רובה גומיות

)בטיחותי כמובן( ועוד המון יצירות שיחד עם איתן ועם החוויה המיוחדת הילדים יוצאים
נלהבים מהחוג כל פעם מחדש!

  ילדכם מוזמנים להכיר את עולמנו עם שלל חוויות בלתי נשכחות יחד עם אופיר. לא לפספס!

המדען הירוק

עלות חודשיתיום ושעהגיל

₪280יום ד' 16:30-17:15גן חובה-א'

משך כל שיעור 45 דק' ועלות החוג כוללת חומרים
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חוג דרמה בהדרכה מיכל לוי.
התלמידים ילמדו כיצד להציג בפני קהל, חיזוק הביטחון העצמי ויכולת הביטוי העצמי, פיתוח 

היכולות הבינאישיות בכל הנוגע להשתלבות בצוות ושיפור יחסי אנוש, פיתוח היצירתיות, חיזוק 
־המוטיבציה וכוח הרצון וערכים נוספים התורמים רבות לכל ילד/בן נוער עם או בלי קשר לכיש

רון המשחק הטבעי שלו.

בואו להרגיש את הבמה מקרוב:
במשחק, בתנועה, לשיפור הביטחון וההגשה. 

החוג דו לשוני באנגלית ובעברית. 

מעבר לכל אלו, אני מציע  לילדיכם, לקחת חלק פעיל במסגרת חברתית מהנה וחווייתית בה הם 
יוכלו לפתח את מיומנויות המשחק שלהם ולרכוש את הכלים הנכונים בכדי להפוך לשחקנים.

במסגרת החוג הילדים שותפים פעילים בבניית הצגות לאורך השנה ומתקיימות הופעות.

מיכל לוי למדה משחק באוניברסיטת סידני באוסטרליה

דרמה

עלות חודשיתיום ושעהגיל

₪220יום א' 16:00-17:00גן חובה-ב'
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החוג יועבר על ידי עומר רכס, שחקן בליגה הארצית 
בעל כושר 2000 כשהיה בן 18.

עומר עבד בבתי ספר וחוגים, למד מבכירי המאמנים 
בארץ רב אמן רם סופר ורב אמן ויקטור מיכלבסקי. 
נבחרת השחמט תנוהל תחת הנחייתו של רב האמן 

ויטלי גולוד

 בנבחרת השחמט של בית ספר "זרקור" ירכשו הילדים כלים מגוונים שיסייעו להם בפיתוח
 יכולות במשחק השחמט, כמו גם בתחומי חיים אחרים בלמידה ובעשיה. המיומנויות עליהן

נשים דגש הינן: חשיבה יצירתית, חשיבה אסטרטגית )הבנה של השלכות ותוצאות עתידיות(
שיפור יכולות הזיכרון והריכוז, קבלת החלטות, ראיה מרחבית, רוח תחרותית, סבלנות וסובלנות,

כושר שיפוט יחד עם קור רוח ואיפוק, ביטחון עצמי, התמדה ומתן כלים לפתרון בעיות.
בנוסף לנבחרת הילדים, אנו מציעים  חוג שחמט למבוגרים המיועד לקהילת ההורים

ולמתעניינים נוספים.

עלות חודשיתיום ושעהגיל

₪220יום א' 16:00-16:45גן חובה-א'

₪220יום א' 17:00-17:45כיתות ב'-ג'

₪220יום ד' 16:00-16:45כיתות ג'-ד'
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ציור
בחוג נלמד את יסודות הציור והרישום דרך היכרות של גדולי האמנים. במהלך השיעורים

כל אחד ילמד לפתח שפה ייחודית דרך הנחיה אישית וללא התערבות אקטיבית בעבודות
"אין כזה דבר ציור יפה". אני מאמינה שכל אחד יכול לצייר עם צבע על בד מהרגע הראשון.

ללא ניסיון קודם, ומבלי להזיע בלימוד טכניקות מייגעות שמוציאות את החשק. לכולנו יש
מעצורים, המונעים מאיתנו ליצור.

בשיעורים שלי נלמד להשאיר בצד את השיפוט העצמי וביקורתיות יתר ונפתח יכולות
ביטוי עצמי.

,YOUR ART YOUR WAY אנחנו סטודיו לאומנות
אנחנו שמחות להציג את החוגים שלנו בשנה החמישית בבית ספר זרקור.

/https://www.yourartyourway.org :כל המידע על סטודיו תוכלו למצוא באתר שלנו
הייחודיות בחוגים שלנו היא בשילוב של רכישת מיומנויות ולימוד טכניקות לבין הקניית תחומי 

ידע רחבים בתחומים רבים של תרבות, אומנות, פילוסופיה, היסטוריה וטבע וכל זאת בדגש על 
העצמת היכולת האישית, חיזוק הביטחון העצמי ותחושת המסוגלות.

צוות המורות שלנו נבחר בקפידה בדיוק למטרות אלה ויחד עם הניסיון המקצועי הרב הצוות 
מביא איתו יחס אישי והקשבה לכל תלמידה ותלמיד.

כל שיעור מתמקד בנושא מסוים ובו אנו נלמד להכיר דרך מצגות והסברים את הזרם
האומנותי כמו גם האמנים המזוהים אתו ואת הטכניקה הייחודית. העבודה עם היילדים היא 

אישית ופרטנית. אנו מאמינות במתן חופש מוחלט במסגרת "החוקים" של האומנות ותוך עידוד 
מתמיד לפריצת גבולות וללא התערבות אקטיבית שלנו בעבודות. הגישה שלנו מאמצת את 
דברי פיקסו ורואה את האמן שבילד בשאיפה להעצים אותו ולא לכופף אותו למרותה של 

הטכניקה. בסיום השנה תיערך תערוכה בה יציגו התלמידים ויוכלו לשתף את הקרובים להם 
במבחר מעבודותיהם וכן יחולקו תעודות

צוות החוג יכלול בכל פעם מורים שונים לפי תחום התמחותם

עלות חודשיתיום ושעהגיל

₪260יום א' 16:00-17:00גן טרום חובה-חובה

₪260יום א' 17:00-18:00כיתות א'-ה'

תשלום חד פעמי על החומרים לשנה: ₪480
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גן ובית ספר דו לשוני תקדימי | מציאות חדשה בחינוך הישראלי 

"It took me four years to paint like Raphael, but a lifetime to paint like a child"
Pablo Picasso

עדי שחם, תלמידה בוגרת 
הסטודיו.

בעלת ניסיון בהדרכה וכן 
בשילוב ילדים ונוער בעלי 

צרכים מיוחדים.
קצינת רפואה לשעבר, 

כעת בהכנה ללימודי תואר 
- ריפוי בעיסוק. בעלת ידע 

וניסיון בתחומי אומנות 
שונים ותשוקה גדולה 

לתחום.

ג'סיקה שרון, נולדה בבואנוס 
איירס, ארגנטינה בשנת 1981 

ובגיל 21 עלתה לישראל. 
ג'סיקה למדה בבצלאל – 
האקדמיה לאמנות ועיצוב 

בירושלים. עם סיום לימודיה 
בבצלאל עסקה בעיצוב 

תכשיטים ובהדרכת ציור. כיום 
היא מנהלת קבוצות של חוגי 

ציור לילדים ומבוגרים. 
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פיסול בחומרים שונים
כל אחד יושב על מאגר תת קרקעי של יצירתיות וכדי להגיע אליו לפעמים מה שצריך זה

"להתאהב" בחומר, במדיום ובטכניקה.
חוג הפיסול עוסק ביצירה בתלת מימד במובן הרחב ביותר והדגש בחוג הוא לחשוף את

 התלמידים למיגוון של חומרים וטכניקות על מנת לאפשר את ההתנסות הראשונית בחיפוש
אחר המדיום המתאים ביותר עבור כל אחד ואחת מאיתנו. מניסיון שרכשנו גילינו שגיוון רב
 בתכנים שומר את הילדים ברמת מעורבות גבוהה ובסקרנות תמידית שזה הבסיס החשוב

ביותר בכל אמנות.

בחוג אנו נלמד: 
- טכניקות יציקות: גבס, בטון, אלג'ינט
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- ועוד... 

עלות חודשיתיום ושעהגיל

₪260יום ב' 16:00-17:00גן טרום חובה-חובה

₪260יום ב' 17:00-18:00כיתות א'-ה'

תשלום חד פעמי על החומרים לשנה: ₪480
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אומנות וטבע
פעילות חווייתית לילדים המשלבת יצירה והיכרות עם הטבע.

 הפעילות כוללת לימוד ויצירה שבמהלכה נכיר את עולם החי והצומח תוך שימוש בכל חמשת
 החושים. המגע וההיכרות עם החיות וצמחים תורמת לתחושת הביטחון העצמי, מאפשר ביטוי

אישי וטיפוח תחושות הערכה ואמפטיה כלפי עולם החי והצומח וכן לרגישות והתחשבות
 כלפי האחר. בנוסף, נעסוק בנושאים של קיימות דרך למידה על משבר האקלים, ניצול אנרגיה

מתחדשת, מחזור, חקלאות ועוד
נעשה את החיבור של כל אלה ליצירה בטכניקות שונות של ציור ופיסול תוך היכרות עם

אמנים פעילים בז'אנר הזה.
,YOUR ART YOUR WAY אנחנו סטודיו לאומנות

אנחנו שמחות להציג את החוגים שלנו בשנה החמישית בבית ספר זרקור.
/https://www.yourartyourway.org :כל המידע על סטודיו תוכלו למצוא באתר שלנו
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העצמת היכולת האישית, חיזוק הביטחון העצמי ותחושת המסוגלות.
צוות המורות שלנו נבחר בקפידה בדיוק למטרות אלה ויחד עם הניסיון המקצועי הרב הצוות 

מביא איתו יחס אישי והקשבה לכל תלמידה ותלמיד.
צוות החוג יכלול בכל פעם מורים שונים לפי תחום התמחותם

עלות חודשיתיום ושעהגיל

₪260יום ד' 16:00-17:00גן טרום חובה-חובה

₪260יום ד' 17:00-18:00כיתות א'-ה'

תשלום חד פעמי על החומרים לשנה: ₪480
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חוג כלבנות טיפולית הוא חוג חוויתי, מעצים ומרחיב אופקים-
ערכי החוג שלנו מתבססים על ערכים טיפוליים וחווייתיים-

דרך פעילויות שונות עם כלבי תרפיה נעבוד עם הילדים על מיומנויות חברתיות, העצמת 
תחושת המסוגלות והשייכות, תפיסת עולם חיובית, הקשבה אחד לשני וסבלנות, כישורי ריכוז, 

ויסות חושי, התמדה, וזיקה לעולם החי!
בחוג נלמד על עולמם המופלא של הכלבים, כיצד הם תופסים את העולם, נתאמן על מיומנויות 
אילוף בסיסיות, טריקים מגניבים, משחקי כדור ותנועה, תקשורת כלבית, גזעים שונים, אחריות 

אישית בגידול כלב, מגע נכון וכיצד לגשת לכלבים ועוד!
בסוף השנה הילדים יזכו לבצע מופע להורים ולחברים ולקבל מתנת סוף שנה

ותעודת מאלף צעיר!
בואו להינות מעולם שלם של כלבים, אהבה וליקוקים!!!

כלבנות טיפולית

מאיה דון יוצרת החוג –
הינה בעלת תואר ראשון בחינוך וסוציולוגיה ואנתרופולוגיה. בעלת תעודת 

הוראה במדעי החברה של משרד החינוך, מטעם אוניברסיטת בר אילן.
בוגרת מטעם מרכז הכלב והאדם מרכז להכשרת מאלפים וכלבנים 
טיפוליים –תעודת מאלפת כלבים בכירה ותעודת כלבנות טיפולית.

בוגרת לימודי NLP PRACTICIONER מטעם מכללת פז אושרן.
ניסיון מעל 7 שנים בתחום ההדרכה במגוון תחומים שונים.

בשנים האחרונות ליוויתי ילדים ונערות דרך כלבנות טיפולית ושיטת
הNLP. נתקלתי במקרים מורכבים, פחדים מכלבים, חוסר במיומנויות 

חברתיות, לקויות תקשורת ועוד. עם כל משתתף או קבוצה השתדלתי 
לתת את המענה הנכון דרך הקשבה לקצב והחוזקות שלו/הם. 

באמצעות שיקופים דרך הכלבים יכלנו בדרכים יצירתית לדון על רגשות 
ופתרונות. הגישה שלי דוגלת במציאת דרכים יצירתיות ליצירת פתרונות 

בעזרת תקשורת בריאה עם הסביבה, ושימוש בכוחות וביכולות שלנו.

חשוב לי שלדור הצעיר תהיה עצמאות ויכולת להסתדר בכל מצב, 
כי באני מאמין שלי - ככה בונים חברה טובה יותר.

מדריכי החוג – הינם בעלי הכשרת מאלפי כלבים וכלבנים טיפוליים,
והחוג יועבר ע”י כלבי שירות שעברו הכשרה מתאימה,

והינם בריאים ומחוסנים.
כל הפעילות מבוטחת בביטוח אחריות מקצועית וצד ג'.

עלות חודשיתיום ושעהגיל

₪250יום ה' 16:00-17:00כיתות א'-ג'

₪250יום ה' 17:00-18:00כיתות ד'-ו'
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 My name is Tim Anders and I have been teaching Art for
 over twenty years at some of the world’s most prestigious
 elementary and high schools. I received a BA in Fine Art
 from the University of Arts and an MA in Art therapy from the
 University of Hertfordshire. I also hold a post graduate teaching
qualification in Art

קרמיקה
בחוג ילמדו הילדים את עקרונות העבודה בחימר. בכדי שיכלו

ליצור מנעד רחב של פריטים שכולל ארגטלים, חיזרים, נעליים, קערות וספלים ועוד
לאחר הילדים ילמדו את המיומנות המפתח, נעודד אותם להוסיף

את המגע האישי שלהם, להוסיף לכל פריט את תחומי העניין שלהם כך שהיצירה תבטא
את עולמם הפנימי.

החוג מיועד במיוחד לילדים שיש להם כישרון ותשוקה לאומנות, ורוצים לדחוף את
עצמם קדימה.

עלות חודשיתיום ושעהגיל

₪260יום ג' 16:00-17:00כיתות ג'-ה'

תשלום חד פעמי על החומרים לשנה: ₪480
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